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EN 1492,

DECOUVRE LAMERIQUE
ET SAPERCOIT QUE

LES INDIENS FUMENT
DES FEUILLES ROULEES
APPELEES

AUXQUELLES ILS
ATTRIBUENT DES
PROPRIETES MAGIQUES
ET MEDICAMENTEUSES.

LE SAVIEZ-VOUS ?

En 1560, Jean Nicot, qui a donné son nom a la nicotine,
Introduit le tabac a la cour du roi de France pour soigner
les migraines de Catherine de Médicis.

etudes scientifiques législatives protegeant de nouveaux produits : x?‘/ recherche : l'industrie s l'industrie du tabac
prouvant la

% Danger pour la santé : : ’\\ Adoption de mesures : ﬁ Commercialisation ~ : [=] Intrusion dans la @ Lobbying politique
! T\
5 contre les effets du tabac prétendus  : du tabac finance des : influence les politiciens

dangerosite néfastes du : « a nocivité réduite ». scientifiques pour : et empéche l'adoption
du tabac. tabagisme. nier la dangerosité de mesures de
: : : du tabac. : prevention efficaces.

LE MEDECIN DU ROI LOUIS XVI
RELEVE LES DANGERS LIES A LA
CONSOMMATION DE TABAC.
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FABRICATION DES PREMIERES
CIGARETTES INDUSTRIELLES
AUX ETATS-UNIS ET AU MEXIQUE.

LES SOLDATS AMERICAINS
1944 INTRODUISENT LES CIGARETTES
INDUSTRIELLES EN EUROPE.
i COMMERCIALISATION
LA NOCIVITE DU TABAC I .
EST PROUVEE. % DES CIGARETTES A FILTRE.
o
o
PUBLICATION DE RAPPORTS SUR (|
LA NOCIVITE DU TABAGISME. \ 1962
1964
®
o
o
COMMERCIALISATION

6

@
o
) . | ®
DECOUVERTE DE LA NOCIVITE \!
DE LA FUMEE PASSIVE. % 1986
o

DES CIGARETTES « LIGHT ».

= | AFFAIRE RYLANDER - UNIVERSITE DE GENEVE :
% PHILIP MORRIS FINANCE DES RECHERCHES
h NIANT LA NOCIVITE DE LA FUMEE DU TABAC.

CONVENTION-CADRE

DE LUTTE ANTI-TABAC OMS
(ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE),
RATIFIEE PAR 180 PAYS.

;0/
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APPARITION DES CIGARETTES
ELECTRONIQUES EN SUISSE.

N
INTERDICTION DE VENTE \Q\

DE TABAC AUX MOINS DE 16 ANS .= 2009
DANS LE CANTON DE FRIBOURG. 2010
INTERDICTION DE FUMER
DANS LES LIEUX PUBLICS

ET LES LIEUX DE TRAVAIL EN SUISSE.

200 LOBBYISTES DE L'INDUSTRIE DU TABAC
FONT PRESSION A LA COMMISSION EUROPEENNE
DE BRUXELLES POUR QUE LA DIRECTIVE

TABAC SOIT MOINS RESTRICTIVE.

2014

UNIVERSITE DE ZURICH : ETUDES FINANCEES
PAR PHILIP MORRIS, NIANT L'EFFICACITE

DU PAQUET DE CIGARETTES NEUTRE SUR LA
REDUCTION DU NOMBRE DE FUMEURS.

2016
2017

LOBBYING DE PHILIP MORRIS INTERNATIONAL
A NEW DELHI POUR TENTER DE BLOQUER

LA CONVENTION-CADRE DE L.OMS POUR

LA LUTTE ANTI-TABAC.

COMMERCIALISATION DE PRODUITS
DU TABAC A CHAUTFFER.

LA SANTE CONTRE LES BENEFICES : UN DUEL SCANDALEUX ET SANS FIN

Etudes scientifiques attestant la dangerosite de la consommation de tabac et entrée en vigueur
de lois protégeant contre les dangers du tabagisme, font courir un risque sur le marché du tabac!
Pour maintenir ses bénéfices, l'industrie du tabac ne cesse de développer de nouveaux produits
dits « a nocivité réduite ». Peut-on vraiment leur faire confiance ?
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CHAQUE ANNEE LE TABAC TUE

L Y L Y

70000007 9500°F%

20000/JOUR 26 /JOUR

L Y L Y L Y

@'@'@'@

P P P
(4 0 (4 0 (4 @'@'@'@P

1 FUMEUR SUR 2 DECEDE PREMATUREMENT DES CONSEQUENCES DU TABAGISME.

ACCIDENTS DE
CIRCULATION

DROGUES
ILLEGALES

SUICIDES

LLE TABAC, LA PLUS GRANDE CAUSE DE MORTALITE EVITABLE EN SUISSE.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Seuls 5 % des recettes de 'AVS sont finances par 'impot sur le tabac.
L'argument de continuer a fumer pour renflouer les caisses de 'AVS
n'est donc pas pertinent.

CHAQUE ANNEE EN SUISSE LE TABAC COUTE

COUT SOCIAL* 10 MILLIARDS
DU TABAGISME PAR AN

— RECETTES DE L'IMPOT -2 MILLIARDS
SUR LE TABAC PAR AN

PERTE NETTE
8 MILLIARDS

N'\

*Par cout social on entend : les frais de traitement des maladies,
les pertes de productivite resultant de maladies, deces et invalidite,
ainsi que les couts humains relatifs a la perte de qualité de vie.

CONSOMMATION DE TABAC EN SUISSE

e 25 7% de la population fume (tous les jours ou occasionnellement) et 1/3 des fumeurs
souhailtent arréter de fumer.

e 75 7% des Suisses ne fument pas et vivent en moyenne 14 ans de plus que
les personnes qui fument.




VIVRE .
SANS FUMEE :
4000 RAISONS
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BIEN PLUS QU'UNE CIGARETTE

SONT RESPONSABLES
DES EFFETS

CANCERIGENES ACETONE

DU TABAGISME. DISSOLVANT POUR VERNIS A ONGLES

PHOSPHORE
SONT A L'ORIGINE COMPC,)SANT DU POISON ANTI-RAT
DE NOMBREUSES METHANOL

MALADIES CARBURANT POUR FUSEE

RESPIRATOIRES
ET CARDIO- GOUDRON

VASCULAIRES. COLLE LES CILS VIBRATILS DANS LES POUMONS

| FORMALDEHYDE
UTILISE DANS LE LIQUIDE D'EMBAUMEMENT DES CADAVRES CIRE D'ABEILLE
NAPHTALINE
GAZ, COMPOSANT DES BOULES ANTIMITES DDT
NICOTINE INSECTICIDE
RESPONSABLE DE LA DEPENDANCE AU TABAC LAQUE
PLOMB VERNIS CHIMIQUE
METALFOURD ACIDE CYANHYDRIQUE
CHLORURE DE VINYLE EMPLOYE DANS LES CHAMBRES A GAZ
UTILISE DANS LES MATIERES PLASTIQUES, DIMINUTION DE LA LIBIDO TEREBENTHINE
C ADMIUM DILUANT POUR LES PEINTURES SYNTHETIQUES
UTILISE DANS LES BATTERIES DE VOITURE, METAL LOURD ARSENIC
MONOXYDE DE CARBONE COMPOSANT DES INSECTICIDES ANTI-FOURMIS
GAZ D'ECHAPPEMENT, REDUIT LA QUANTITE D'OXYGENE A r
ABSORBEE PAR LES GLOBULES ROUGES DU SANG METHOPRENE
REGULATEUR DE CROISSANCE DES INSECTES
BUTANE
GAZ DE CAMPING
POLONIUM 210
ELEMENT RADIOACTIF
XYLENE
HYDROCARBURE, CANCERIGENE

AMMONIAQUE AMELIORENT LE GOUT
DETERGENT, UTILISE POUR RENFORCER ET DIMINUENT LES EFFETS
LA DEPENDANCE A LA CIGARETTE INDESIRABLES DES

CIGARETTES (TOUX ET
IRRITATION DE LA GORGE).
AUGMENTENT LE
CARACTERE ADDICTIF
DE LA NICOTINE.

EST UNE SUBSTANCE
LORS DE LA COMBUSTION, : IfESSYECNIch%%CEIEI\ﬁ .
LA CIGARETTE DEGAGE FEUILLE DE TABAC.
UNE FUMEE CONTENANT S
PLUS DE 4000 SUBSTANCES DEPENDANCE.

CHIMIQUES.

LE SAVIEZ-VOUS ?

La cigarette est le seul produit en vente legale qui entraine
le deces premature de la moitie de ses consommateurs,
bien quutilisé selon les instructions du tabricant !

LES EFFETS SUR LE CORPS HUMAIN

MALADIES AUTRES RISQUES SUR
CANCEREUSES MALADIES LLAS ANTE :
{ﬁ + 42 % CANCERS
m AVC ACCIDENT e 39 % MALADIES CARDIO-VASCULAIRES
BOUCHE e 15 % BRONCO-PNEUMOPATHIES
VASCULAIRE
ET PHARYNX ‘»’%‘ CEREBRAL CHRONIQUES OBSTRUCTIVES
4 % AUTRES
LARYNX @ ——————— PARODONTOSE
(INFLAMMATION
DES GENCIVES)
OESOPHAGE AUTRES
CONSEQUENCES::
ANEVRISME » VIEILLISSEMENT PREMATURE DE LA PEAU
DILATATION e DIMINUTION DU GOUT ET DE I'ODORAT
POUMON DE 'AORTE) » DENTS JAUNES ET MAUVAISE HALEINE
e TROUBLES DE L'ERECTION

MALADIES CARDIAQUES
SANG —@

MALADIES

RESPIRATOIRES :
BRONCO-PNEUMOPATHIE
CHRONIQUE OBSTRUCTIVE
(BPCO), ASTHME,
PNEUMONIE, ETC.

\ ARTERIOSCLEROSE

(DURCISSEMENT
DE LA PAROI DES
ARTERES)

ESTOMAC

PANCREAS

REIN ET URETRE

VESSIE

COL DE LUTERUS REPRODUCTION :
BAISSE DE LA
FERTILITE
(HOMME COMME

FEMME)

LE TABAC A L'ASSAUT DE L'ORGANISME

L'inhalation propulse les substances nocives de la fumeée du tabac jusqu'aux poumons,
puis dans le sang. Celuil-ci les transporte dans tout le corps. Tous les organes sont ainsi touchés.




ENTRE
DEPENDANCE
El LIBRE CHOIX

Fo,CUS [ABAC ﬁcipret

LA NICOTINE CONTENUE DANS LE TABAC EST UN PRODUIT EXTREMEMENT
ADDICTIF, AU MEME TITRE QUE LA COCAINE OU L'HEROINE.

COMMENT S'INSTALLE
LA DEPENDANCE ?

RECEPTEURS

NEURONAUX LA FUMEE EST INHALEE. ELLE PASSE DANS

LES BRONCHES POUR ATTEINDRE LES

CONTENUE DANS LA FUMEE
PASSE PAR LES ALVEOLES DANS
LA CIRCULATION SANGUINE ET ATTEINT
LE CERVEAU EN 10 SECONDES ENVIRON.

R LIBERENT

DE LA DOPAMINE, UNE SUBSTANCE
BIOCHIMIQUE, QUI PROCURE UNE
SENSATION DE CALME ET DE PLAISIR.
LA BAISSE DU TAUX DE ENTRE
DEUX CIGARETTES PROVOQUE UN STRESS
NEUROLOGIQUE ET UNE IRRITABILITE
(SYMPTOMES DE MANQUE).
LE FUMEUR FUME POUR RETROUVER LES
EFFETS AGREABLES DE LA NICOTINE ET
EVITER LES SYMPTOMES DE MANQUE.
A LA LONGUE, LES RECEPTEURS S'HABITUENT
A LACTION DE LA NICOTINE ET LIBERENT
MOINS DE DOPAMINE.
< LA PERSONNE DOIT AUGMENTER
LA DOSE DE NICOTINE POUR RETROUVER
LES MEMES SENSATIONS.

ALVEOLES

Source : RTS Découverte

LA DEPENDANCE EST LA PERTE DE L'AUTONOMIE DE L'INDIVIDU
PAR RAPPORT A UN PRODUIT OU UN COMPORTEMENT.

JE DECIDE LA SUBSTANCE DECIDE
SI JE CONSOMME UNE SUBSTANGCE SI JE DOIS LA CONSOMMER
ET DANS QUELLE QUANTITE. ET A QUELLE FREQUENCE.

LE SAVIEZ-VOUS ?

e Plus un fumeur commence jeune, plus la dependance
a la nicotine est elevee.

e Certains additifs ajoutés dans les cigarettes renforcent
le pouvoir addictif de la nicotine.

LA DEPENDANCE AU TABAC, UNE COMBINAISON DE PLUSIEURS FACTEURS

LA DEPENDANCE
PHYSIQUE

EST CAUSEE PAR L'EFFET
DE LA NICOTINE SUR LE
CORPS. LES SYMPTOMES DE
MANQUE VONT POUSSER
LE FUMEUR A REPRENDRE
UNE CIGARETTE POUR SE
SENTIR MIEUX.

LA DEPENDANCE
COMPORTEMENTALE

LA DEPENDANCE
PSYCHOLOGIQUE

CORRESPOND AUX GESTES ET
AUTOMATISMES QUI SE SONT
INSTALLES DANS LE QUOTIDIEN.

FAIT REFERENCE AUX

EFFETS PSYCHOACTIFS DE FUMER REPOND PLUS A UN REFLEXE
LA NICOTINE, PAR EXEMPLE QU'A UN BESOIN, PAR EXEMPLE
LE BESOIN DE FUMER POUR '

ALLUMER SYSTEMATIQUEMENT
UNE CIGARETTE EN SORTANT DU
TRAVAIL, EN ATTENDANT LE
BUS, EN BUVANT SON CAFE,
ETC.

SE RELAXER, REFLECHIR, SE
SENTIR BIEN, GERER SON
STRESS, ETC.

UNE FOIS LA DEPENDANCE INSTALLEE, LE FUMEUR EST PRIS AU PIEGE

Il perd la liberté de choisir s'il veut fumer ou pas. Apres quelques cigarettes déja le corps s’ habitue
a la nicotine. La dépendance s'installe et le fumeur augmente sa consommation.




ARRETER DE FUMER
UN DEFIA |
VOTRE PORTEE!
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MOTIVATION, PREPARATION ET PERSEVERANCE
SONT LES CLES DE LA REUSSITE.

ARRETER DE FUMER EN 4 ETAPES

MAINTENIR
LE CHANGEMENT

OBSERVEZ LES BENEFICES
DU CHANGEMENT.
RAPPELEZ-VOUS DES
RAISONS QUI VOUS ONT

ARRETER DONNE ENVIE D'’ARRETER.
DE FUMER e
RECOMPENSEZ-VOUS,
1R JOUR SANS TABAC ! VOUS LE MERITEZ !

UTILISEZ VOTRE

PLAN D'URGENCE,

SANS MODERATION.
PREVOYEZ DE QUOI VOUS
DISTRAIRE LES PREMIERS
JOURS, OCCUPEZ-VOUS !
LES PREMIERS TEMPS, EVITEZ
LES SITUATIONS A RISQUES
(PAUSE AVEC LES COLLEGUES
FUMEURS, SOIREE AU
BISTROT, ETC.).
FELICITEZ-VOUS, CHAQUE
JOUR SANS CIGARETTE EST
UNE VICTOIRE !

SE PREPARER

FIXEZ UNE DATE D'ARRET.
INFORMEZ-VOUS SUR LES
METHODES D’ARRET ET LES
OFFRES DE SOUTIEN SUR
CIPRETFRIBOURG.CH.
PREPAREZ VOTRE PLAN
D'URGENCE POUR LES
SITUATIONS DE MANQUIE,
PAR EXEMPLE BOIRE UN
VERRE D'EAU, MANGER UNE
POMME, FAIRE UN JEU SUR
VOTRE SMARTPHONE.
DEBARRASSEZ-VOUS DE LA
PANOPLIE DE FUMEUR.

AVOIR ENVIE
D'ARRETER

LISTEZ VOS MOTIVATIONS
PRINCIPALES POUR ARRETER
DE FUMER, ET AUSSI CE QUE
VOUS AIMEZ ET N'AIMEZ PAS

DANS LE TABAC.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Chaque année en Suisse, 30000 personnes
arréetent de fumer ! Pourquoi pas vous ?

A NOTER

ENVIRON 1/3 DES PERSONNES NE PRENNENT PAS DE L'ENVIE IRRESISTIBLE DE FUMER APPELEE « CRAVING »
POIDS LORS DE L'ARRET DU TABAC. SE MANIFESTE DURANT LES PREMIERS JOURS QUI

UN GAIN DE POIDS MOYEN DE 3-4 KILOS EST DANS LA SUIVENT L'ARRET DU TABAC. CES MOMENTS DURENT
NORME. DE BONNES HABITUDES ALIMENTAIRES AINSI ENTRE 3 A5 MINUTES. OCCUPEZ-VOUS, METTEZ EN
QU'UN EXERCICE PHYSIQUE APPROPRIE AIDERONT CEUVRE VOTRE PLAN D'URGENCE. NE VOUS DECOURAGEZ
AU CONTROLE DU POIDS. PAS, CA IRA MIEUX DANS QUELQUES MINUTES !

BESOIN DE SOUTIEN POUR VOUS LANCER ?

Avec l'alde de specialistes, vous augmentez vos chances de 50 %.
Retrouvez des informations sur le tabac et nos offres d'aide a l'arrét sur cipretfribourg.ch.
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ETRE NON-FUMEUR C'EST...
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PROFITER D'UNE ESPERANCE
/ DE VIE PLUS LONGUE

JOUIR D'UNE MEILLEURE
CONDITION PHYSIQUE \

— ~
BENEFICIER AVOIR UNE
D'UNE PLUS BELLE
MEILLEURE PEAU ET
QUALITE DES DENTS
DE VIE PLUS
BLANCHES
DISPOSER DE PLUS
AVOIR UNE / \ :
MEILLEURE FECONDITE D'ARGENT POUR VOS LOISIRS,

VACANCES, GARDE-ROBE, ETC.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Iln'y a pas d'age pour arréter de fumer :
cesser de fumer est bénéfique a tout age !

LES BENEFICES DE LARRET DU TABAC NE VONT PAS TARDER A SE MANIFESTER

LE MONOXYDE DE CARBONE

EST ELIMINE DU CORPS. 1 ANNEE 5 15
L'OXYGENATION DU LE RISQUE DE MALADIE ANS
SANG S'AMELIORE. DU CGEUR EST REDUIT

............................. SE MOITIE

L'HALEINE PERD SON ODEUR

DE TABAC.

LE RISQUE D'INFECTIONS
RESPIRATOIRES
(BRONCHITES, PNEUMONIES)
COMMENCE DEJA

A BAISSER.

MAIS ENCORE...

Etre non-fumeur, c'est disposer d'un habitat et d'un environnement plus sain,
exempt de fumeée, pour soi1 et son entourage.

SEMAINE

1 SEMAINE

ODORAT ET GOUT
S’AMELIORENT.

LA RESPIRATION S’AMELIORE.

ENTRE 5 ANS
ET 15 ANS

LES RISQUES DE CANCER
SONT REDUITS DE MOITIE.
LE RISQUE D'ACCIDENT
VASCULAIRE CEREBRAL
REJOINT LE NIVEAU DE
RISQUE D'UN NON-FUMEUR.
LE RISQUE DE MALADIES DU
CCEUR REJOINT CELUI DES
NON-FUMEURS.




LE TABAC
MORTEL SOUS
TOUTES SES FORMES
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QUEL QUE SOIT LE MODE DE CONSOMMATION, LE TABAC EST DANGEREUX POUR
LA SANTE ET MORTEL!

PRODUITS DU TABAC

CONTRAIREMENT A CE QUE LE MARKETING VEUT NOUS FAIRE CROIRE,
CES PRODUITS SONT AUTANT DANGEREUX QUE DES CIGARETTES
TRADITIONNELLES.

PRODUITS DU TABAC

LES SUBSTANCES CONTENUES DANS CES PRODUITS SONT ABSORBEES PAR LES MUQUEUSES
BUCCALES ET NASALES, ET SE DIFFUSENT DANS LE CORPS. CE TYPE DE PRODUIT CAUSE DES LESIONS
A LA CAVITE BUCCALE ET NASALE ET PEUT MEME PROVOQUER DES CANCERS.

ON SAIT AUJOURD'HUI QUE LA CIGARETTE ELECTRONIQUE EST MOINS DANGEREUSE QUE LES
CIGARETTES TRADITIONNELLES. TOUTEFOIS LIMPACT SUR LA SANTE DE CE PRODUIT SUR LE LONG TERME
N'EST PAS ENCORE CONNU.

PEUT AIDER LES FUMEURS DANS LEUR DEMARCHE D'ARRET.

CES PRODUITS DEGAGENT DES COMPOSES TOXIQUES EGALEMENT PRESENTS DANS LES CIGARETTES
TRADITIONNELLES. A LHEURE ACTUELLE, RIEN NE PERMET D’AFFIRMER QUE CES PRODUITS
SOIENT MOINS DANGEREUX QUE LES CIGARETTES TRADITIONNELLES.

LES PRODUITS DITS

L'INDUSTRIE DU TABAC CONSACRE D'ENORMES BUDGETS AU
DEVELOPPEMENT DE PRODUITS DITS « A NOCIVITE REDUITE ».
IL EST SOUVENT DIFFICILE DE CONNAITRE LA DANGEROSITE
DE CES PRODUITS ET DE TRIER LE VRAI DU FAUX DANS LES
INFORMATIONS TRANSMISES PAR L'INDUSTRIE DU TABAC.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Des que des recherches ont demontre la dangerosité du tabac,
de nouveaux produits pretendus moins nocifs ont été commercialises :
cigarettes a filtres, cigarettes « light », tabac a chauffer.

5 REGLES D'OR

: NE PAS COMMENCER A FUMER OU ARRETER TOTALEMENT
: DE FUMER EST LE COMPORTEMENT LE PLUS SAIN.

TOUS LES PRODUITS CONTENANT DE LA NICOTINE
: ENTRAINENT UNE DEPENDANCE.

ATTENTION AU MARKETING SOUVENT MENSONGER
: POUR LES PRODUITS DU TABAC DITS « A NOCIVITE REDUITE ».

. IL FAUT PLUSIEURS ANNEES POUR CONNAITRE AVEC CERTITUDE
. LIMPACT SUR LA SANTE ET LA DANGEROSITE D'UN NOUVEAU PRODUIT.

LES MEMES PRINCIPES DE PROTECTION CONTRE LA FUMEE PASSIVE S'’APPLIQUENT
:  AVEC CES PRODUITS, QU'ILS SOIENT A COMBUSTION, VAPEUR OU CHAUFFES.

UN PRODUIT DE CONSOMMATION PAS COMME LES AUTRES

Tous les produits du tabac entrainent une dependance a la nicotine, des maladies et la mort.




LIBERTE, FUN, PLAISIR :
COMMENT |
VENDRE DU REVE?
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PUISQUE LE TABAC TUE LA MOITIE DE SES CONSOMMATEURS.,
LA CLIENTELE DOIT ETRE SANS CESSE RENOUVELEE.

DES STRATEGIES
DIRECTEMENT
DESTINEES AUX JEUNES

UTILISATION D'UN LANGAGE ET

DE REFERENTIELS QUI PARLENT AUX
JEUNES : LIBERTE, VOYAGE, DEPASSEMENT
DES LIMITES, ETC.

DISTRIBUTION D'ECHANTILLONS
GRATUITS OU DE GADGETS.

SPONSORING D'EVENEMENTS CULTURELS
ET SPORTIFS APPRECIES DES JEUNES,
PAR EXEMPLE LES FESTIVALS DE MUSIQUE.

CONCOURS POUR FIDELISER LA
CLIENTELE, PAR EXEMPLE DES
DEFIS PHOTO.

LE SAVIEZ-VOUS ?

La Suisse est l'un des seuls pays européens a ne pas avoir ratifie

la Convention-cadre de 'Organisation mondiale de la santé (OMS)
pour la lutte anti-tabac qui préconise une interdiction totale

de la publicité pour le tabac.

OMNIPRESENCE DE LA PUBLICITE POUR LE TABAC

DANS
LA PRESSE
ECRITE

DANS
LES KIOSQUES

DANS
LES BARS ET
BOITES DE NUIT

DANS
LES FESTIVALS

PUBLICITE ET PROMOTION POUR LES PRODUITS DU TABAC

LA PUBLICITE DANS

LLES POINTS DE VENTE
LA PUBLICITE DANS LA PRESSE LA PUBLICITE
, A LA RADIO
I ORGANISATION DE CONCOURS ET A LA TELEVISION

LE PARRAINAGE D'’EVENEMENTS
CULTURELS ET SPORTIFS

LA PUBLICITE SPECIFIQUEMENT
ADRESSEE AUX JEUNES

) DE MOINS DE 18 ANS
LA PUBLICITE SUR LES SITES INTERNET ET

LLES RESEAUX SOCIAUX

LES AFFICHES PUBLICITAIRES SUR
LA VOIE PUBLIQUE
(EN SUISSE ROMANDE, DANS LES CANTONS
DE FR, NE, JU)

POURQUOI INTERDIRE LA PUBLICITE POUR LE TABAC ?

e Interdire totalement la publicite pour le tabac permettrait de réduire de 7 7% la consommation de tabac.
e Les jeunes sont la principale cible des campagnes publicitaires pour le tabac.

e L'exposition alapublicité augmentelerisgue de commencer a fumer, notamment chezlesjeunes.
e e tabac est le seul produit qui, utilisé selon les prescriptions du fabricant, provoque la mort de son

consommateur. On ne peut pas le promouvoir comme n'importe quel produit de consommation courante.




FUMEE PASSIVE
OU FUMER
MALGRE SOI
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L.LE TABAGISME PASSIF CORRESPOND AU FAIT D'INHALER, DE MANIERE INVOLONTAIRE,
LA FUMEE EXPIREE PAR UNE OU PLUSIEURS PERSONNES QUI FUMENT.

DANS LE CADR
PRIVE, COMME
SE PROTEGER
DE LA FUMEE
PASSIVE ?

EN CREANT DES LIEU
DE VIE 100 % SANS FU

DANS LE LOGEMENT

DANS LA VOITURE

LE SAVIEZ-VOUS ?

Ouvrir les fenétres ou enclencher la ventilation dans une piece
apres avoilr fume n'est pas suffisant. Cela fera partir lodeur de cigarette,
mais pas les substances toxiques qui sont nuisibles pour la sante.

DES LOIS POUR PROTEGER DE L'EXPOSITION A LA FUMEE PASSIVE
DANS LES LIEUX PUBLICS ET AU TRAVAIL.

IL EST INTERDIT DE FUMER::

+

DANS LES ESPACES FERMES ACCESSIBLES
AU PUBLIC, COMME HOPITAUX, GARES,
MUSEES, LIEUX DE FORMATION,
BATIMENTS DE L'ADMINISTRATION
PUBLIQUE, MAGASINS, INSTALLATIONS
DE SPORT, CINEMAS, ETC.

DANS LES ESPACES FERMES QUI SERVENT
DE LIEU DE TRAVAIL A PLUSIEURS
PERSONNES.

DANS LES RESTAURANTS, DES FUMOIRS
SANS SERVICE SONT AUTORISES.

FUMEE PASSIVE : POURQUOI S'EN PROTEGER ?

LES ORGANES DES
ENFANTS SONT ENCORE )
LA FUMEE PASSIVE EST EN DEVELOPPEMENT.
DANGEREUSE POUR LA ) PROTEGEONS-LES DE LA
SANTE, MEME EN PETITE FUMEE PASSIVE !

QUANTITE.

So’

LES PERSONNES EXPOSEESA ) w

LA FUMEE PASSIVE INHALENT

LES MEMES SUBSTANCES QUE

CELLES QUI FUMENT. DURANT LA GROSSESSE, )
LA FUMEE PASSIVE

PEUT ENTRAINER DES
COMPLICATIONS.

VISION D'AVENIR OU UTOPIE ?

100 % sans fumee dans les parcs publics, les places de jeux, les terrasses, les quais de gare, etc.




LE TABAC
NUIT AUSSI A

NOTRE PLANETE
FosCUS TABAC
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PAUVRETE

LE TABAC AGGRAVE LA PAUVRETE
DES INDIVIDUS, DES FAMILLES

ET DES PAYS, EN SUISSE ET DANS
LE MONDE.

DANS LES PAYS A FAIBLE REVENU,
LES MENAGES CONSACRENT
PARFOIS PLUS DE 10 % DE

LEURS REVENUS AUX PRODUITS
DU TABAC, AU DETRIMENT DE
L'ALIMENTATION, LEDUCATION
ET LES SOINS DE SANTE.

LA CULTURE DU TABAC
NUIT A LA SANTE.

L'EXPOSITION AUX PESTICIDES

ET ENGRAIS EST NOCIVE SUR

LE PLAN GENETIQUE ET
GENERATRICE DE CANCERS

POUR LES PERSONNES QUI
VIVENT OU TRAVAILLENT DANS
LES ZONES DE CULTURE.

DE PLUS, LORS DE LA RECOLTE LES
TRAVAILLEURS EN CONTACT AVEC
LES FEUILLES MOUILLEES PAR LA
PLUIE OU LA ROSEE SUBISSENT
UNE TRES FORTE ABSORPTION DE
NICOTINE PAR LES MAINS ET LES
AVANT-BRAS EN PARTICULIER.

LA CULTURE DU TABAC
NECESSITE JUSQU’A

150 PRODUITS CHIMIQUES
DIFFERENTS.

LE TABAC EST UNE PLANTE
SUJETTE AUX MALADIES ET
PARASITES QUI NECESSITE
D'ENORMES QUANTITES DE
PESTICIDES ET D'ENGRAIS.
CERTAINS SONT INTERDITS EN
SUISSE DEPUIS LONGTEMPS CAR
ILS METTENT EN PERIL LA SANTE
DES TRAVAILLEURS ET LAISSENT
DES RESIDUS DANS LA TERRE ET
LES NAPPES PHREATIQUES.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Un megot met environ cing ans a se decomposer.
Jetes dans la nature, les megots de cigarettes polluent
l'eau et les sols, les mers et nos villes.

CLIMAT

LA PRODUCTION DE TABAC
CONTRIBUE AU RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE.

DEFORESTATION, FABRICATION
DES PAPIERS A CIGARETTE,
FUMAGE ET SECHAGE DU TABAC,
FABRICATION DES EMBALLAGES,
TRANSPORTS : TOUTES CES
ETAPES EMETTENT DES
QUANTITES IMPORTANTES

DE CO..

DEFORESTATION

LA CULTURE DU TABAC APPAUVRIT
RAPIDEMENT LES SOLSET
NECESSITE DONC CONSTAMMENT
DE NOUVELLES TERRES.

POUR CELA, DES FORETS SONT
DEFRICHEES POUR PERMETTRE DE
NOUVELLES PLANTATIONS.

DE PLUS, UNE GRANDE QUANTITE
DE BOIS DE CHAUFFAGE EST
NECESSAIRE POUR LE SECHAGE
DES FEUILLES DE TABAC.

<N

%

BIODIVERSITE

L'INDUSTRIE DU TABAC A DES
EFFETS NEFASTES SUR LA
BIODIVERSITE.

DEFORESTATION, UTILISATION

DE PESTICIDES POUR LA CULTURE
DU TABAC ET MEGOTS DE
CIGARETTES JETES DANS LA
NATURE MENACENT LES

ESPECES VIVANTES.

UNE CULTURE A L'ECHELLE PLANETAIRE

Le tabac est cultivé dans plus de 120 pays, dont la Suisse pour une infime proportion. Plus de 90 %
de la surface cultivée se trouve dans les pays en voie de développement. Dans ces regions, les couts
de production sont moins élevés. De plus, les mesures de protection de l'environnement et des
cultivateurs sont bien moins severes, volire inexistantes.




